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BIJ EEN SPORTCLUB ZIT JE GOED

Beste Oostendenaar
Als Sportraad zijn we heel trats om je deze Sportgids voor te stellen.

Met meer dan 150 clubs is het sportaanbod in onze stad overweldigend. Deze gids biedt je dan ook een handig
overzicht zodat niets je in de weg staat om een spart te vinden die aansluit bij je mogelijkheden en interesses. We
schenken aandacht en geven steun aan alle sporten, ook de kleinere die niet zo gekend zijn en minder beoefend
worden.

Het is onze oprechte wens dat deze gids een aanzet mag zijn om meer te gaan sporten. Het doel is immers om
zoveel maogelijk mensen op een kwaliteitsvolle manier in beweging te krijgen. Sporten is een gezonde uitlaatklep,
het is prima voor de algemene conditie en het verhoogt de sociale confacten. Redenen te meer dus om iedereen,
jong en oud, mensen met of zonder een beperking, op recreatief of op competitief niveau, blijvend aan te moedigen
om te sportfen.

Ons hoogstaand sporfaanbod is er in de eerste plaats door de goede werking en organisatie van de vele
sportverenigingen. Als Spartraad ondersteunen we dit aanbod heel graag en bieden we advies aan het stadshestuur
zodat er blijvend geinvesteerd wordt in sportinfrastructuur.

Ook het codrdineren en promaoten van het sportaanbod zien we als een regisseursrol voor de stad, evenals de
hulp om de clubbesturen, trainers en de vele vrijwilligers verder te professionaliseren. We maken dan ook
graag gebruik van dit woord vooraf om de vele bestuursleden, trainers, officials, vrijwilligers in onze spartclubs
en spartaanbieders te bedanken voor hun tfomeloze inzet en aanstekelijk enthousiasme. Ook de leden van de
Sportraad, het stadsbestuur en alle medewerkers van de dienst Sport van de stad verdienen een pluim voor hun
dagdagelijkse inzet. Allen samen maken zij van Oostende een waardige sportstad!

Dirk Poppe

Voorzitter Sportraad
Vingerlingstraat 5/1
SPORTRAARD 8400 Dostende
astende T0475726090

E oostende@telenet.be

Beste Oostendenaars, beste sportievelingen,

Oostende is een stad in beweging, letterlijk en figuurlijk. Als schepen van Sport ben ik bijzonder frots op het
enthousiasme en de inzet van ons sportweefsel. Met meer dan 150 clubs, tal van initiatieven en een ongeévenaarde
groep vrijwilligers bouwen we samen aan een stad waar spart voor iedereen toegankelijk is.

Sport is zoveel meer dan enkel bewegen. Het brengt mensen samen, smeedt vriendschappen en geeft zuurstof
aan onze stad en onze inwoners. We geloven rofsvast in sport als bindmiddel voor Oostende, als een plek waar
inclusie en samenwerking centraal staan.

Als stad zetten we deze legislatuur dan ook volop in op de ondersteuning van sportclubs, de uitbouw van
kwaliteitsvolle infrastructuur en de versterking van samenwerking tussen verenigingen, scholen en sportdiensten.
Ook de ongebonden sporter vindt steeds vaker zijn plek op het openbaar domein, in de wijken, de parken en op
het strand.

Deze sportgids helpt je om je weg te vinden in dit rijke en diverse aanbod. Ik nodig je dan ook van harte uit om
nieuwe sporten te ontdekken, je plek te vinden in een van onze vele clubs of gewoon zelf aan de slag te gaan op
een van de vele sportieve plekken in de stad. Samen maken we van Oostende dé sportstad bij uitstek.

Tot slot wil ik een warme dankjewel richten aan alle vrijwilligers, trainers, bestuursleden en medewerkers die zich
dag in dag uit inzetten om onze sportgemeenschap draaiende te houden. Dankzij jullie passie en inzet groeit
Oostende verder uit tot een bruisende, inclusieve en ambitieuze sportstad waar we allemaal trots op mogen zijn.

: Charlotte Verkeyn
Schepen van Sport

e/ Vindictivelaan 1

DF STAD 8400 Oostende
AAN ZEE E charlotte.verkeyn@oostende.be

Veel sportplezier!
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CAFETARIA DE SPUI

Ruime gezellige cafefaria met capaciteit voor 100 personen voor
gebruik vergaderingen, workshops, teambuildings, recepties,
feesten of andere evenementen.

Mooie ligging aan de Spuikom met maai zonneterras. We zijn heel
gemakkelijk bereikbaar, zowel met het openbaar vervoer als met
de fiets of wagen.

Ook qua accommodatie is het aanbod heel ruim. Tafels en
. stoelen, receptietafels, glazen, borden, bestek, professionele
& frigo’s, beamer, audio, WiFi en lift. Kleine keuken Geen verplichte
afname bij fraiteur, u kiest zelf uw partners, eigen catering is dus

i zeker mogelijk. Borden, bestek en glazen zijn aanwezig. Enkel
drankafname gebeurt via de cafetaria.

Speciale voorwaarden voor Oostendse verenigingen.

Meer informatie

Cafetaria De Spui

Dr. Eduard Moreauxlaan 1A, 8400 Oostende
T047572.60.90

E nostende@telenet.be

SPORTCHALETS IN OOSTENDE

De sporfchalets worden beheerd door de VZW Sportpromotie
Oostende. Bij de sportchalets in Oostende kunt u het hele jaar
door terecht voor een sporfieve vakantie. Sportverenigingen,
sportfederaties, spartkmampen, stages, jeugdbewegingen, scholen
of gewoon een weekendje aan zee. Alle groepen zijn welkom. De
sportchalets zijn een vast waarde voor groepsvakanties aan de kust
en bieden het nodige comfort om met volle teugen te genieten van hun bijzondere groepsverblijf.

., onTspannmg daarvoor kom je naar de sporTchaIeTS in DosTende
Je kunt in de buurt tal van activiteiten ondernemen en een
fantastische vakantie beleven.

Delogiesbestaanuit 7 chalets met 8 beddenen eenmultifunctionele
zaal met de modernste audiovisuele middelen. Er zijn verzorgde sanitaire voorzieningen. Verder is er
een keuken ter beschikking voor groepen tat 25 personen.

Ontbijt, middag- en avondmaal kunnen aangeboden worden via catering aan inferressante prijzen.

Op het terrein is er gratis WIFI beschikbaar.

Tijdens de zomermaanden is een extra fent voorzien en hehb je de mogelijkkheid tot het huren van de
cafetaria en vergaderrruimte van de aangrenzende sporthal.

Meer informatie
Sportchalets Oostende 2
VZW Spartpromatie Oostende _a [ onstends
Dr. Eduard Moreauxlaan 1A, 8400 Oostende
T047572.60.90

E oostende@telenet.be

W www.spoartchalets.be
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Waoord vooraf

Cafetaria De Spui & Sportchalets
Inhoudstafel

Onze Sponsors

Sportclubs

Kaart

SPORTCLUBS
American Football
Atletiek & Lopen
Badminton
Baseball
Basketbal

Biljart

BMX
Boogschieten
Circus

Cricket

Crossfit

Dans

Duiken

Fitness
Freerunning
Gymnastiek
Handbal
Hengelen

Hockey
Hondensport
Kajak

Matorsport
Mountainbike
Multimove & Omnisport
Padel

Petanque
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Pilates

Reddend zwemmen
Roeien

Rope skipping
Roundnet
Skateboard
Skeeleren
Speleologie
Sportvliegen
Sportschieten
Tafeltennis
Tennis

Triatlon
Ultimate Frishee
Vecht- en verdedigingssporten
Voethal
Volleybal
Wandelsport
Waterpolo
Watersport
Wielrennen
Yoga
Zaalvoethal
Zeilen
Zeilwagenrijden
Zumba
Zwemmen
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ONZE SPONSORS

Bedankt aan de vele sponsors om deze Sportgids mogelijk te maken!

ma AYME

Rouwcentrum
Jim RAES

Maritienv

Institiudt

www.tri-active.be
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SPORTCLUBS OOSTENDE

Ostend Pirates |

T 04781928 95

E info@ostendpirates.be

W www.ostendpirates.be

P Terrein 25 (Sportpark De Schorre)

Koninklijke Hermes Atletiekclub
Oostende |V J

T 0490 4395 80

E hco@val.be

W www.hcoostende.be

P Jozef Verhellestadion

Joggin Team Meubels de Olifant

E jtdeolifant@gmail.com

W jfolifant.be

P Maria Hendrikapark (april-oktober)
Site oud zwembad (oktober-april)

Proper Strand Lopers [J J
T0473792218

E info@properstrandlopers.be
W www.properstrandlopers.be

Team Fischer

T047474 6203

E bennyfischer@hotmail.com
W www.teamfischer.be

P Jozef Verhellestadion

De Oostendse Badmintonclub [ J

T 0495514554

E deoostendsebadmintonclub@gmail.com
W www.badminton-obtc.be

P Sportcentrum Marie Thérese De Gryse

Baseballclub Piranhas Oostende [ §
T 0473 482656

E info@piranhas.be

W www.piranhas.be

P Terrein 26 (Sportpark De Schorre) (zomer)
Sint-Andreasinstituut (winter)

Basket Club Oostende vzw [ §
T0479 479259

E secretaris@filou-oostende.he

W www filou-oostende.be

P COREtec Dome
(Iste ploeg - U18 - U21 - rolstoelbasket)
Sportcentrum Koninklijke Stallingen
(U14 - U16)

Dukes on Wheels vzw |

T0478286512

E info@dukesonwheels.be

W www.dukesonwheels.be

P COREtec Dome

Hoopsquad ¥ §

T0498790379

E info@hoopsquad.be

W www.hoopsquad.be

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

KBGO Finexa BASKET@SEA ¥ J

T 0471668035

E info@basketatsea.he

W www.basketatsea.he

P Sportcenfrum De Koninklijke Stallingen

mea AVME

klanktechniek, licht en AV
B2B verkoop en installatie

Verhuur voor al uw feesten
en evenementen

&® 059/23.73.28
(= info@avme.be

Rouwcentrum
Jim RAES

Uitvaartzorg voor mensen...
door mensen...
Slachtersstraat 23 - Oostende

tel: 059 / 330 007
gsm: 0474 / 205 600

o~

onafhankelijke uitvaartverzorging
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SPORTCLUBS OOSTENDE

Ostend BMX Club [

T 0499521438

E ostendbmxclub@gmail.com

W www.ostendbmxclub.be

P BMX-piste (Spartpark De Schorre)

Switch On |

E info@switch-on.be

W www.switch-on.be

P BMX-piste (Spartpark De Schorre)

v ARCHERY DAy

# DOOOSFEOET

£V
= S
B, L
Torhoutsesteenweg 341
8400 Oostende - 059/803428
www.archery-dynamics.com

Koninklijke Handhoogmaatschappij
Willem Tell Oostende [F 4

T 0486 68 55 69

E noel.vantyghem@skynet.be

W www.willemfelloostende.be

P Gebouw M (Sportpark De Scharre)

Koninklijke Hoofdgilde Sint-Sebastiaan
Oostende |V J

70498209477

E sint.sebastiaan@gmail.com

W www sintsebastiaanoostende.be

P Leffingestraat 2

Circusatelier Woesh [ §

E info@woesh.be

W www.woesh.be

P GO! Leefschool De Vlieger

Ostend Cricket Club
E buntihameed@hotmail.com
P Terrein 27 (Sportpark De Schorre)

Oostende zalmi cricket club

T 0485315141

E mianfahad. mf@gmail.com

P Terrein 27 (Sportpark De Schorre)

Ostend Exiles Cricket Club

T 0488297541

E zoheeb_hussain@hotmail.com

P Terrein 27 (Sportpark De Schorre)

Get Fit Oostende

T 0472 86 0835

E alex-k-getfit@hotmail.com
W www.getfitoostende.com
P Nieuwlandstraat 2

Jims Oostende

T059 323158

E oostende@jimsfitness.com
W www.jimsfitness.be

P Torhoutsesteenweg 519

Resilience 8400
T0470019575

E info@resilience8400.be
W www.resilience8400.be
P Torhoutsesteenweg 671B

8 | Sportgids Oostende



SPORTCLUBS OOSTENDE

Balletschool Marie-Ellen |
T0468133830

E balletmarieellen@gmail.com
W www.balletmarieellen.one
P Steensedijk 188

Dansschool Gevada [ §
T 0486275238

E info@gevada.be

W www.gevada.be

P Steensedijk 188

Dé dansschool

‘ in jouw regio!

We Elevate
www.edcoostende, De SRy T T T

De Schelpedansers Koninklijke Oostendse Turnvereniging
E georgine.claeys@gmail.com Noordzee [ |
T0495693522

P OC De Schelpe- Elisabethlaan 32

Elevation DanceCademy "

E info@otvnoordzee.be
W www.otvnoordzee.he

T047379 03 83 P Kairostraat 93
E info@edcoostende.be
W www.edcoostende.be Turnclub De Zeester [ §
P Fiziy T0495247910

E info@turnclubdezeester.be
FAVOR’ite Dance Spot " W www.turnclubdezeester.be
T 0498 54 68 85 P Sportcentrum Mr. V-Arena

E info@favoritedancespot.be
W www.favoritedancespot.be
P Manestraat 5

Koninklijke Balletschool Rose d’Ivry [ §
T059706387

E balletschool.rosedivry@skynet.be

W www.balletschoolrosedivry.be

P Jules Peurquaetstraat 13

GO! Basisschool Stene

Koninklijke Gym- en Dansclub
Willen is Kunnen [V

T 0476 2199 64

E secretariaat@wikoostende.be
W www.wikoostende.be

P Duivenhokstraat 104

Kairostraat 91

OOSTENDE - Danspaleis G

Steensedik 188 - BADD Oostende
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SPORTCLUBS OOSTENDE

Dive+

T0483001543

E info@diveplus.be

W www.diveplus.be

P Zwembad Brigitte Becue

Duikschool Okeanos
T0486880879

E okeanos@nelos.be

W www.duikschool-okeanos.be
P Zwembad Brigitte Becue

Navy Diving Team
T059801265

E alfonsdaems@skynet.be
W navydivingteam.be

P Zwembad Brigitte Becue

Scuba Diving Team Oostende vzw [/ |
T0486125879

E info@sdfo.be

W sdto.be

P Zwembad Brigitte Becue

Koude drankautomaten

Gecombineerde
snoepdrankautomaten

Warme drankautomaten
Chagwa

Full-service

FEESTZAAL DANSSCHOOL

Ten stugver

10 | Sportgids Oostende

Get Fit Oostende

T 0472 86 0835

E alex-k-getfit@hotmail.com
W www.getfitoostende.com
P Nieuwlandstraat 2

Jims Oostende

T059 323158

E oostende@jimsfitness.com
W www.jimsfitness.be

P Torhoutsesteenweg 519

Resilience 8400
T0470019575

E info@resilience8400.be
W www.resilience8400.be
P Torhoutsesteenweg 671B

Sanacorpura Fit & Fun

T0496728301

E sanacorpura@gmail.com

W www.sanacorpura.be

P OC De Blomme - Chrysantenstraat 30
Sportcentrum De Koninklijke Stallingen
ZANO - Vrije Basisschool Zandvoorde

Zumba met Racquel
T0473566619

E zumba.oostende@gmail.com
W www.zumba-oostende.be

P Vayamundo

Burggraeve




SPORTCLUBS OOSTENDE

Koninklijke Gym- en Dansclub
Willen is Kunnen [V J

T 04762199 64

E secretariaat@wikoostende.be
W www.wikoostende.be

P Kairostraat 91

Koninklijke Oostendse Turnvereniging
Noordzee [ }
T 0495693522
E info@atvnoordzee.be
W www.atvnoordzee.be
P Kairostraat 93
Sportcentrum Mr. V-Arena

Turnclub De Zeester |

T0495247910

E info@turnclubdezeester.be

W www.turnclubdezeester.be

P Sportcentrum Mr. V-Arena
GO! Basisschool Stene

Koninklijke Gym- en Dansclub

Willen is Kunnen [V J

T 04762199 64

E secretariaat@wikoostende.be

W www.wikoostende.be

P Sportcentrum Mr. V-Arena
Kairostraat 91
ZANO - Vrije Basisschool Zandvoorde
Sint-Lodewijksschaol
Sint-Andreas (Schapenstraat 32)

Wellington Golf Oostende [ §
T0593208 34

E info@wellingtongolf.be

W www.wellingtongolf.be

P Wellington Golf

Handbalclub Thor |V

T 04866782 21

E info@handbalclubthor.be

W www.handbalclubthor.be

P Sportcentrum De Spuikom
Sporthal De Veiling
Sportcenfrum Marie Thérese De Gryse
Sporthal VTI Oostende

9rog,

%
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gym & dans
www.wikoostende.be

De Karpervissers

T047038 4750

E benny.provoosti@telenet.be

w vzwdekarpervissersoostende.site123.me
P Café Armenonville

Eclair Hockey Oostende [ §
T04733092 88

E voorzitter@eclair.be

w www.eclairhockey.be

P Konterdamkaai 1

De Kusthond vzw [
T0498927550

E dekusthondvzw@gmail.com

w www.dekusthond.be

P Gebouw Q (Sportpark De Schorre)

Happy Dog Stene Dorp

T 0486 7750 83

E info@happydog.be

w www.happydog.be

P Gebouw Q (Sportpark De Schorre)

Kringgroep nr 42 De Noordzee Oostende
T 0497 8134 66

E info@kgdenoordzee.be

w www .kgdenoordzee.be

P Gebouw | (Sportpark De Schaorre)
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SPORTCLUBS OOSTENDE

VVW Inside - Outside [V 4
T 059 32 03 32 (Inside)
059 23 83 62 (Qutside)
E secretariaat@inout-oostende.be
W www.inout-oostende.be
P Schiethaanstraat 100 (Inside)
Sportstrand (Qufside)

Ostend Sailing | |

T 04745569 62

E secrefariaat@ostendsailing.be
W www.ostendsailing.be

P Halvemaandijk 2

Watersport Oostende Spuikom | |
T0493035113

E info@spuikom.be

w www.spuikom.be

P Vicognedijk 30

Koninklijke Vereniging Ostend Motor Sport
T0473272315

E vrijelinck.dirk@proximus.be

w www.ostendmotorsport.be

Motor- & Toervrienden Oostende
T 04777856 01

E vanthuyne.sabine@skynet.be
w www.mtvo.be

P 3e en 23ste Regimentsplein 4

Motor Toerisme Middenkust Oostende
T0485587275

E mtmoostende@gmail.com

w www.mtmoostende.be

P Zandvoordestraat 15

Vespa Club Oostende VZW
T0476533078

E wouter@vespacluboostende.be
w www.vespacluboostende.be

P Kiezelparking Sportparklaan

) De sportcampus
van Oostende

THe
ULT=eAMATEe

SIS LSS SSSSSSY.

TeAMBUILDING OF MAAT

Beachbikers

T 0476 22 96 b4

E rondelez.bjorn@gmail.com

W www.beachbikers.be

P Jozef Verhellestadion (zomer)
OLV-ter-Duinenkerk Mariakerke (herfst-winter)

Switch On [ J

E info@switch-on.be

W www.switch-on.be

P BMX-piste (Sportpark De Schorre)

CATERING
DEPOORTER

Stenedorpstraat 83 - 8400 Oostende
T 059 511 501 - contact@cateringdepoorter.be

A

A

Meer info www.athenaoostende.be

12| Sportgids Oosfende



SPORTCLUBS OOSTENDE

Fusion Academy Oostende |
T059808152

E info@fusionoostende.be

w www.fusionoostende.be

P Sportcentrum De Spuikom

Kidskampen en Multimove [/

T 0484684035

E info@kidskampen.be

W www kidskampen.be

P Sportcentrum Marie Thérese De Gryse
Sparthal VTl Oostende

Koninklijke Oostendse Politie Sport Kring
T059307591
E bjorn.mus@police.belgium.eu

Movement vzw [ §

T 04863589 42

E movementvzw@gmail.com

W www.mavementvzw.com

P OLVO Mariakerke Rozenlaan
0LVO Mariakerke Lijsterbeslaan
Zwembad Brigitte Becue

Omnisportclub De Sportpit [ |
T 049794 4855
E info@desportpit.be
W www.desportpit.be
P De Sportpit
Sporthal VTI Oostende

Koninklijke Gym- en Dansclub

Willen is Kunnen | |

T 04762199 64

E secretariaat@wikoostende.be

W www.wikoostende.be

P Kairostraat 91
ZANO - Vrije Basisschool Zandvoorde
Sint-Lodewijksschool
Sint-Andreas (Schapenstraat 32)

Nuldmerstrast 27 Bredene
Eb TEAM- & PROMOWEAR
SPECLALIST
SPORTS & TEXTIELBEDRUIKKING
om0 & w
alte pr —ar

Tel QSRAT AT 25 - Gar. (ATTATTBIT - inholpes st b

Ostend Padel Club [ §

T059702170

E info@ostendpadel.be
W www.ostendpadel.be
P OTC - OPC

Oostendse Petanqueclub vzw

T 0497 20 64 86

E oostendsepc@skynet.be

W www.oostendsepetanqueclub.be
P Steensedijk 2

Petanque & Tafeltennisclub De Schelpe
E eddy.winne@proximus.be

W www.oostende.be/deschelpe

P OC De Schelpe

Petanqueclub De Blomme
T04987014 48

E noela.willy@skynet.be

W www.oostende.be/deblomme
P OC De Blomme

Petanqueclub De Schaperye

E j.aspeslagh@telenet.be

W www.oostende.be/schaperye
P OC Schaperye

vzw OPC De Passant

T0479 646412

E gilbert. meynsi@telenet.be

W depassant.wixsite.com/home
P Leffingestraat 85

Pilates aan Zee

T 046702 00 63

E info@pilatesaanzee.be

W www.pilatesaanzee.be

P Jules Peurquaetstraat 15
Alfons Pieterslaan 55
Sportstrand

Sanacorpura Fit & Fun

T0496728301

E sanacorpura@gmail.com

W www.sanacorpura.be

P OC De Blomme - Chrysantenstraat 30
Sportcentrum De Koninklijke Stallingen
ZANO - Vrije Basisschool Zandvoorde
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SPORTCLUBS OOSTENDE

Reddersclub Oostende [V 4

T 0494505378

E bestuur2025@reddersclub.be
W www.reddersclub.be

P Zwembad Brigitte Becue

Koninklijke Roei- en Nautische Sport
Oostende - KRNSO [ §

T 0493650632

E info@krnso.be

W www.krnso.be

P Prins Albertlaan 104

Rope Skipping Oostende [

T049776 0097

E info@rsoostende.be

W www.rsoostende.be

P Spartcentrum Marie Thérése De Gryse
GO! Basisschool August Vermeylen

Koninklijke Gym- en Dansclub
Willen is Kunnen [V J

T 04762199 64

E secrefariaat@wikoostende.be
W www.wikoostende.be

P Sint-Lodewijksschool

ZRC

14 | Sportgids Oostende

Roundnet Seals Oostende | 4

T0485387352

E roundnetoostende@gmail.com

W sites.google.com/view/roundnetsealsoostende

P Terrein 35 (Sportpark De Schaorre)
Sportcentrum Marie Thérese De Gryse

Rughby Oostende [V §

T 0477926097

E rughyoostende@gmail.com

W www.rugbyoostende.be

P Terrein 4 (Sportpark De Schorre)

Push Skatehoard Academy | |

T 0495703591

E push.skafe.academy@gmail.com
W www.pushskateacademy.be

P Indoor Skatepark De Veiling

Zwaantijes Roller Club [V J
T050683110

E secretariaat@zrc.be

W www.zrc.he

P Mundialpiste

REN op
NIVEAU

(

EIGEN

h\‘}fxxE SRoep
12 jaqn
ELKE VRispag

G *

COMPETITIE & RECREATIEF

SKEELEREN




SPORTCLUBS OOSTENDE

Speleologie en sifonduiken Cascade vzw [ |
T059507273

E info@speleocascade.be

W speleocascade.be

P Speleologieparcours Oude Watertoren

Noordzee Vliegclub
T059300479

E info@nzvc.be

W www.nzvc.be

P Nieuwpoortsesteenweg 947a

Schietstand aan Zee

T05970 0993

E info@schietstand.be

W www.schietstand.be

P Schietstand Politie Oostende

Petanque & Tafeltennisclub De Schelpe
E eddy.winne@proximus.be

W www.oostende.be/deschelpe

P OC De Schelpe

Tafeltennisclub Drive Oostende |V J

T 0496 2583 66

E rainier.verhoest@telenet.be

W www.ttcdriveoostende.be

P Polyvalente Tafeltennishal (Sportpark De
Schorre)

Tafeltennisclub Zandvoorde |
T 0494 68 02 66

E valeriengobert@hotmail.com
W www.tfczandvoorde.be

P Boferbloemstraat 29

Ostend Tennis Club |V

T059702170

E info@ostendtennis.be
W www.ostendtennis.be
P OTC - OPC

12 Beaufort

T04767900 36

E info@12beaufort.be

W www.12beaufort.be

P Zwembad Brigitte Becue (zwemmen)
Jozef Verhellestadion (lopen)
Stene Dorp (fietsen)

Ostend Sea Freeze |
T0476369978

E nfo@seafreeze.be

W www.seafreeze.be

P Terrein 23 (Sportpark De Schorre)

www.tri-active,be

GRATIS FOOTSCAN
EN LOOPANALYSE

Bij aankoop van loopschoenen
in Tri-Active, uw loopschoen-
specialist aan de kust.

; ; Torhoutsesteenweg 458a
8400 Oostende
L el . 059 43 88 42-0475 96 74 94

annvanhoovels@hotmail.com

g

Sportgids Oostende | 15



SPORTCLUBS OOSTENDE

Rikido Dojo Oostende | |

T 0479715590

E sandra.steve.bogaert@gmail.com

W www.aikido-oostende.be

P Basisschool GO! De Puzzel (Meiboom)

Boxing Club Oostende [V §
E fazliu.liridon@icloud.com
P Northlaan 13

Budo Karate Oostende [ §

T0469 43 4280

E info@karate-oostende.be

W www .karate-oostende.be
P Dojo Klokhof

Flandria Boksclub [V

T0477821203

E flandria.boxing@telenet.be

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

Gracie Jiu Jitsu Oostende |V J
T0494561810

E info@robingracie.be

w www.robingracie.be

P Fizix

Isshin Karate JJ

Marc Vandamme

T0474 429190

E isshinkarate@skynet.be
W www.isshinkarate.be

P Sporthal VTI Oostende

Japanse Zelfverdediging [V
T0477290700

E japansezelfverdediging@gmail.com

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

Judo Club Oostende ¥

T047416 0209

E info@judocluboostende.be

W www.judocluboostende.be

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

Judo Stene |V J
T0495452970

E info@judo-stene.be
W www.judo-stene.be
P Dojo Klokhof

Krav Maga Coast
T0494781075

E kravmagacoast@outlook.com
W www.kravmagacoast.com

P Kroonlaan 18

wordt jij onze nieuwe

www.proviron.com/jobs

16 | Sportgids Oostende



SPORTCLUBS OOSTENDE

Krav Maga Trainingscentrum,

Afdeling Oostende (KMTC)

T0474 8609 56

E oostende.kravmaga@gmail.com

W www.kmtc.be

P Polyvalente Sporthal (Sportpark De Schorre)

Kokai Shiatsu school
T0497206973
E info@kokai.be
W www.kokai.be
P Troonstraat 242
Spartcentrum De Koninklijke Stallingen

Taekwondo Chin Do Jang Oostende [ §
T047888 4763
E steve.desmadryl@telenet.be
W www.chindojang.be/oostende
P De Sportpit
Sportcentrum Marie Thérése De Gryse

Tai Chi Qostende
Plaats: Sint-Andreasinstituut Oostende

*Diepgaande en infense trainingen”

Info; —— ﬁ
Tai chi-school —
“De Zachte Kracht”
www.taichi.be

infof@taichi.be

e

Tai Chi Aan Zee
T047634 9620
E yangtaichiaanzee@gmail.com
W www.taichiaanzee.be
P OC De Schelpe
0C Ter Yde

Tai chi school ‘De Zachte Krach?’
T0477361551

% EinfoRfaichibe

Accountancy - Bedrijfsadvies

Boogschuttersstraat 2
8400 Oostende

059/21.25.00

www.finexa.be

W www.taichi.be
P Sint-Andreasinstituut Oostende

Wrestling Lions Ostende [
T 04883658 44
E worstelleeuwen@gmail.com

8 P Sporthal VTI Oostende

Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

Wrestling Oostende
E wrestlingoostende@hotmail.com

XSD Oostende | J

T 0475239361

E danny.1974@live.be
P Leffingestraat 85

CRUMULUS | =

Maandag tot Vrijdag (06:00 - 15:00) &
Laterdag (08:00-13:00)

P Prins Albertlaan 54, 8400 Oostende
T 059 32 39 46 - GSM 0485 54 33 51
E broodjes@crumulusoostende.be

W www.crumulus.be

Sportgids Oostende | 17



SPORTCLUBS OOSTENDE

Balhal Vista vaw [ |
T04793793 87

E balbalschool@gmail.com
W www.balbalvista.be

P Sporthal VTI Oostende

Fusion Academy Oostende |
T059808152

E info@fusionoostende.be

w www.fusionoostende.be

P Sportpark De Schorre

KV Diksmuide Oostende - KvDo |V J
E info@kv-do.be

W kv-do.be

P Sportpark De Schorre

Koninklijke Vriendenkring Scheidsrechters
uit Oostende en Omliggende - Kvsoo [V 4
T0473457214

E confact@kvsoo.be

W www.kvsoo.be

P Sportpark De Schorre

VC Vamos Zandvoorde [ J
T 0499 36 56 31
04721256 40
E gc@vcvamos.be
w www.vamos-zandvoorde.be
P Stationstraat 111

Hermes Volley Oostende | J
T 048773 4788

E natachamasure@gmail.com
W volleyhermes.be

P Sportcentrum Mr. V-Arena

Stevo Oostende

T 048653 6701

E stevo.oostende@telenet.be
P Sportcentrum Mr. V-Arena

Werken met de beste merken.

KNAPOP

TOOLS | WORKWEAR | GARDEN

WE N O

_ B53 BEe23 | WWW.KNRPORP.BE

18 | Sportgids Oostende

ATB-De Natuurvrienden Oostende
T059 800549
0499711813
E patrickenmarianne@telenet.be
W www.denatuurvriendenoostende.be

Proper Strand Lopers [J
T0473792218

E info@properstrandlopers.be
W www.properstrandlopers.be

VOVO - Vereniging voor Ontspanning en
Volksontwikkeling Oostende
T05950 84 80
0476 437400
E vovo.vzw@skynet.be
W vovovzw.be
P Aartshertogstraat 4
Vayamundo
0LVO Mariakerke (Lijsterbeslaan)

WSV De Keignaerttrippers Oostende
T0476 312350

E wsv keignaerttrippers.oostende@telenet.be
W www.keignaerttrippers.be

Royal Ostend Swimming Club [ §
T 0499758452

E woutervanhauwaert4@gmail.com
W www.ostendswimming.be

P Zwembad Brigitte Becue

DRAF- EN GALOPRENNEN | OPTREDENS

mickers & Invo WWW.0OSTENDEKOERSE.BE




SPORTCLUBS OOSTENDE

VVW Inside - Outside [V A
T 059 32 03 32 (Inside)
059 23 83 62 (Qutside)
E secretariaat@inout-oostende.be
W www.inout-oostende.be
P Schiethaanstraat 100 (Inside)
Sportstrand (Oufside)

Koninklijke Roei- en Nautische Sport
Oostende - KRNSO [ §

T 0493650632

E info@krnso.be

W www.krnso.be

P Prins Albertlaan 104

Ostend Sailing |V J

T0474 5569 62

E secretariaat@ostendsailing.be
W www.ostendsailing.be

P Halvemaandijk 2

Watersport Oostende Spuikom |V J
T0493035113

E info@spuikom.be

w www.spuikom.be

P Vicognedijk 30

!M: IDDENSC

HOOL
BREDENE

Europastraat 2, Bredene - T. 059 32 30 10
www.middenschoolbredene.be

Sportgids Oostende | 19
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Endurance Box Racing Team [ J
T0495775257

E willem@theendurancebox.be
W www.theendurancebox.be

Koninklijke Velo Club
Noordzeemeeuw Oostende [

T 0496268138

E info@noordzeemeeuw.be

W www.noordzeemeeuw.be

P Wielerpiste (Sportpark De Schorre)

WTC Placora - Het Vispaleis
T0486 252339
E jean.surmont@telenet.be

WTC Raversijde
T 048310 43 53
E wicraversijde@gmail.com

Pilates aan Zee

T 0467 02 00 63

E info@pilatesaanzee.be

W www.pilatesaanzee.be

P Jules Peurquaetstraat 15
Alfons Pieterslaan 55
Sportstrand

Pralaya Yoga
T 0489 461330
E alexander@pralaya.be
W www.pralaya.be
P Northlaan 11
0C't Viooltje

Fusion Academy Oostende |
705980 8152
E info@fusionoostende.be
w www.fusionoostende.be
P Sportcentrum De Spuikom
Sporthal De Veiling
Vayamundo
Spartcentrum Marie Thérese De Gryse

VVW Inside - Outside [V A
T 059 32 03 32 (Inside)
059 23 83 62 (Qutside)
E secretariaat@inout-oostende.be
W www.inout-oostende.be
P Schiethaanstraat 100 (Inside)
Sportstrand (Qutside)

Koninklijke Yacht Club Oostende
T059 42 7104

E secrefariaat@ryco.be

W www.ryco.be

P Dokter Eduard Moreauxlaan 2

Ostend Sailing | |

T 04745569 62

E secrefariaat@ostendsailing.be
W www.ostendsailing.be

P Halvemaandijk 2

Royal North Sea Yacht Club
T059 430694

E info@rnsyc.be

W www.rnsyc.be

P Montgommerykaai 1

Watersport Oostende Spuikom [/ §
T0493035113

E info@spuikom.be

w www.spuikom.be

P Vicognedijk 30

20 | Sportgids Oostende



SPORTCLUBS OOSTENDE

Belgian Blokart Club

T04767512 46

E info@blokart.be

W www.belgianblokartclub.be

P Terrein 37 (Sportpark De Schorre)
Halvemaandijk 4

Ostend Sailing | |

T 04745569 62

E secrefariaat@ostendsailing.be
W www.ostendsailing.be

P Halvemaandijk 2

Sanacorpura Fit & Fun

T049672 8301

E sanacorpura@gmail.com

W www.sanacorpura.be

P OC De Blomme - Chrysantenstraat 30
Sportcentrum De Koninklijke Sfallingen
ZANO - Vrije Basisschool Zandvoorde

Zumba met Racquel
T0473566619

E zumba.oostende@gmail.com
W www.zumba-oostende.be

P Vayamundo

Movement vzw [ §

T 04863589 42

E movementvzw@gmail.com
w www.maovementvzw.com
P Zwembad Brigitte Becue

Royal Ostend Swimming Club [ §
T 0499758452

E woutervanhauwaert4@gmail.com
W www.ostendswimming.be

P Zwembad Brigitte Becue

Vrije Zwemmers Oostende [V J

T 04865359 01

E vrijezwvemmersoostende@gmail.com
W vzo.be

P Zwembad Brigitte Becue

—

MARERIEMIINSIRERUIUN M EREATRO K

Ohdorsgsy v o om0
0O ® ©

Mercatorlaan 15 059 70 40 19 mercator@ www.maritiem
8400 Oostende maritiemonderwijs.be onderwijs.be

ADSTEM
censIE AR REOY
=

STRO .
MARITIEME TECHNIEHEN
DEH

ZEEVISSERIJ
MARITIEME TECHNIE|
MOTOREN e
Marifisn DUAAL ONDERWIJS

FondueBowlingParty
Steensedijk 186 e 8400 Qostende

T 059 56 06 46
E info.costende@bowlingpaleis.be
W oostende.bowlingpaleis.be

Open op woensdag, zalerdag en zondag vanaf 13u
Open op donderdag en vrijdag vanaf 17u
Gesloten op maandag en dinsdag

Tdens de vakanhes elke dag open vanaf 13u

Vanden Berghe

Plantijnstraat &
8400 Oostende

TO58 56 3956
info@vandenberghe.be

@ kMeer welen? Check wwwvandenberghebe
Volg ons op 0 f@ bouwpunbvandenbenghe
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Sportchalets

Sporthal De Veiling

Sportcentrum De Koninklijke

Sportcentrum De Spuikom &

4. Sportcentrum Mr. V-Arena
5. Polyvalente Tafeltennishal
TTC Drive Oostende
6. Waterplas De Spuikom
7. Zwembad Brigitte Becue
8. Mundialpiste
9

. Sportstrand

10. Jozef Verhellestadion
11. Sportpark De Schorre
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12. Zaal Dojo Klokhof

13. Sportcentrum Marie Thérése De Gryse

14. Sporthal VTI Oostende

15. Den Anklap

16. De Sportpit

17. CCDe Grote Post

18. Tafeltennishal TTC Zandvoorde

19. Ostend Tennis Club - Ostend Padel
Club

20. KRNSO

21. Fizix

22. COREtec Ddme

23. Batimont Solar Park

24. Speleologieparcours Oude Watertoren
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OELANGHE

ENERGY-TELECOM & ADVIGCE

BRUGGE NIEUWPOORT
LOKEREN WAREGEM G
IEPER POPERINGE ROESELA

www.delanghe.be



