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VOORWOORD

Beste Oostendenaar

Als Sportraad zijn we bijzonder trots om je de 20ste editie van de Sportgids
voor te stellen. Qostende is een stad in beweging. Met meer dan 100
sportclubs, tal van initiatieven en een sterke groep vrijwilligers beschikt onze
stad over een rijk en divers sportaanbod. Deze gids helpt je om daarin je weg
te vinden en een sport te ontdekken.

Nieuw dit jaar is dat we voor het eerst ook een overzicht bieden van de
meeste zomerkampen in Oostende. Zo willen we kinderen, jongeren en
ouders nog beter ondersteunen bij het plannen van een sportieve en zinvolle
zomer vol beweging en plezier.

Met deze Sportgids willen we alle Oostendenaars uitnodigen om nieuwe
sporten te ontdekken, zich aan te sluiten bij een club of gewoon zelf in
beweging te komen. Samen maken we van Qostende een bruisende,
inclusieve en ambitieuze sportstad.

Tot slot willen we alle vrijwilligers, trainers, bestuursleden, medewerkers van
de dienst Sport, het stadsbestuur en de leden van de Sportraad hartelijk
bedanken. Dankzij hun inzet en enthousiasme blijft Oostende groeien als
sportstad. lets waar we als Oostendenaars bijzonder trots op mogen zijn.

Veel sportplezier!

Charlotte Verkeyn Dirk Poppe
Schepen van Sport Voorzitter Sportraad
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SPORTCLUBS

AIKIDO

Aikido Dojo Oostende

T 0479715590

E sandra.steve.bogaert@gmail.com
W www.aikido-oostende.be

P Basisschool GO! De Puzzel

AMERICAN FOOTBALL

Ostend Pirates

T 0478192895

E info@ostendpirates.be

W ostendpirates.be

P Sportpark De Schorre: veld 23 - 25

ATLETIEK EN LOPEN

Jogging Team Meubels De Olifant

T 0486 96 59 88

E jtdeclifant@gmail.com

W jtolifant.be

P Maria Hendrikapark (april-september)
3gapers: site oud zwembad (oktober-april)

Koninklijke Hermes Atletiekclub Oostende
T 0490 43 95 80

E hco@val.be

W www.hcoostende.be

P Jozef Verhellestadion

Team Fischer

T 0474 74 62 03

E bennyfischer@hotmail.com | legein.patrick@gmail.com
W teamfischer.be

P Jozef Verhellestadion




BADMINTON

De Oostendse Badmintonclub

T 0495 51 45 54

E deoostendsebadmintonclub@gmail.com
W www.badminton-obtc.be

P Sportcentrum Marie Thérese De Gryse

BASEBALL

Baseballclub Piranhas Oostende
T 0473 48 26 56

E info@piranhas.be

W www.piranhas.be

P Sportpark De Schorre: veld 26




SPORTCLUBS

BASKETBAL

Basket Club Oostende BCO

T 0477 60 62 20

E secretaris@filou-oostende.be

W www.bcoostende.be

P COREtec D&me (eerste ploeg - UI8 - U21)
Sportcentrum De Koninklijke Stallingen (U14 - U16)

Dukes on Wheels
E info@dukesonwheels.be
W www.dukesonwheels.be
P COREtec Dbme

Hoopsquad

T 0498 79 03 79

E info@hoopsquad.be

W www.hoopsquad.be

P Sportcentrum de Koninklijke Stallingen

KBGO Finexa Basket@sea

T 0498 92 7555

E info@basketatsea.be

W www.basketatsea.be

P Sportcentrum de Koninklijke Stallingen - Sportcentrum Mr. V-Arena
De Veiling - De Spuikom




~lnexa

Accountancy - Bedrijfsadvies

Boogschuttersstraat 2
8400 Oostende

Rouwcentrum
Jim RAES

Uitvaartzorg voor mensen...
door mensen...

055/21.25.00

Slachtersstraat 23 - Oostende
tel: 059 / 330 007
gsm: 0474 / 205 600 -

onafhankelijke uitvaartverzorging




SPORTCLUBS

BMX

Ostend BMX Club

T 0499 5214 38

E contact@ostendbmxclub.be | ostendbmxclub@gmail.com
W www.ostendbmxclub.be

P Sportpark De Schorre: BMX-piste

BMX - MOUNTAINBIKE

Switch On

T 0474 256519

E gio@switch-on.be | info@switch-on.be
W www.switch-on.be

P Sportpark De Schorre: BMX-piste

BOKSEN

Boxing Club Oostende

T 047162 42 00

E fazliuliridon@icloud.com

P De Sportpit (Steenbakkersstraat 59)

Flandria Boxing Club

T 0477821203

E flandria.boxing@telenet.be

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

BOOGSCHIETEN

Koninklijke Handboogmaatschappij Willem Tell Oostende
T 0486 68 55 69

E noelvantyghem@skynet.be | noelvantyghem@outlook.com
W www.willemtelloostende.be

P Sportpark De Schorre: KH.M. Willem Tell Oostende

Koninklijk Hoofdgild Sint Sebastiaan Oostende 1302
T 0498 2094 77

E sint.sebastiaan@gmail.com

W sintsebastiaanoostende.be

P Boogschietclub (Leffingestraat 2)



wordt jij onze nieuwe
ploegmaat?

jobs@proviron.com
www.proviron.com/jobs

Ll AVME
=

klanktechniek, licht en AV

B2B verkoop en installatie

Verhuur voor al uw feesten
en evenementen

@ 059/23.73.28
= info@avme.be

proviron

CATERING
DEPOORTER

+ ARCHERY /')l
DARTS

"+ BOOGSPORT « TROFEEEN . MEDAILLES

ey *..l = £
Torhoutsesteenweg 341
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SPORTCLUBS

BOWLEN

Koninklijke Ostend Bowling Club
T 0477 2596 87

E declerckvandevelde@telenet.be | arlettewymes@telenet.be

P Bowlingpaleis

CAPOEIRA

Capoeira Oostende Bélgica
T 048539 64 71

E capoeira.costende.belgica@gmail.com
W capoeira-oostendebelgicavzw.be
P CC De Grote Post - OC ‘t Viooltje - De Sportpit

CIRCUS

Woesh

T 0491613523

E info@woesh.be

W www.woesh.be

P GO! Leefschool De Vlieger

CRICKET

Oostende Zalmi Cricket Club
T 0485 3151 41

E mianfahad.mf@gmail.com

P Sportpark De Schorre: veld 27

Ostend Exiles Cricket Club

T 048829 75 41

E zoheeb_hussain@hotmail.com
P Sportpark De Schorre: veld 27



FondueBowlingParty
Steensedijk 186 » 8400 Qostende

T 059 56 06 46
E info.costende@bowlingpaleis.be

W ocostende.bowlingpaleis.be
yir
Check onze “mG::gle i'i:?:ﬁm op Rze DRAF- EN GALOPRENNEN | OPTREDENS
Te vinden via S ek T G tle baicontact nekers & o WWW.OOSTENDEKOERSE.BE

Tijdens de vakanties kunnen de openingsuren afwijken




SPORTCLUBS

DANS

Balletschool Marie Ellen

T 0496 8174 70

E balletmarieellen@gmail.com

W www.balletmarieellen.one

P Sportzalen Ensorinstituut (Generaal Jungbluthlaan 4)

Dansschool Gevada
T 04862752 38

E tim@gevada.be
W gevada.be

P Steensedijk 188

De Schelpedansers
E georgine.claeys@gmail.com
P OC De Schelpe

Elevation DanceCademy

T 047379 03 83

E info@edcoostende.be

W www.edcoostende.be

P Dansstudio Elevation (Fizix)

FAVOR’ite Dance Spot (FDS)
T 0498 54 68 85

E info@favoritedancespot.be
W www.favoritedancespot.be
P Manestraat 5

Koninklijke Balletschool Rose d'lvry
T 059 70 63 87 | 0472 97 58 84

E balletschool.rosedivry@skynet.be
W www.balletschoolrosedivry.be

P Jules Peurquaetstraat 13
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SPORTCLUBS

DUIKEN

Dive+

T 04830015 43

E info@diveplus.be

W www.diveplus.be

P Zwembad Brigitte Becue

Duikschool Okeanos
T 0486880879
E okeanos@nelos.be

Dinsdag van 20u30 tot 21u30
Zwembad Brigitte Becue

W www.duikschool-okeanos.be

P Zwembad Brigitte Becue

Navy Diving Team
T 059801265

duikschool-okeanos.be

E alfonsdaems@skynet.be navy.divingteam@nelos.be

W navydivingteam.be
P Zwembad Brigitte Becue

Scuba Diving Team Oostende vzw

T 0486125879
E info@sdto.be
W www.sdto.be
P Zwembad Brigitte Becue

Zeeduvels
E adje klerkx@gmail.com
P Zwembad Brigitte Becue

FITNESS

Get Fit Oostende

T 0472 86 08 35

E alex-k-getfit@hotmail.com
W www.getfitoostende.com
P Nieuwlandstraat 2
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HUPHUP Oostende

T 059 42 5592

E oostende@huphup.be
W www.huphup.be

P Fizix

Jims Oostende

T 059 32 3158

E oostende@jimsfitness.com
W www jims.be

P Torhoutsesteenweg 519

FITNESS - CROSSFIT - HYROX
Resilience

T 0470 019575

E info@resilience8400.be

W www.resilience8400.be

P Torhoutsesteenweg 671: Unit B




SPORTCLUBS

GOLF

Wellington Golf Oostende
T 059 32 08 34

E info@wellingtongolf.be
W www.wellingtongolf.be
P Wellington Golf

GYMNASTIEK

Turnclub De Zeester

T 0495247910

E info@turnclubdezeester.be

W web.turnclubdezeester.be

P Sportcentrum Mr. V-Arena - GO! Basisschool Stene

Koninklijke Gym- en Dansclub Willen is Kunnen

T 0476 2199 64

E secretariaat@wikoostende.be

W www.wikoostende.be

P Kairostraat 91 - Sportcentrum Mr. V-Arena - ZANO Vrije Basisschool
Zandvoorde - Sint-Lodewijksschool - Sint-Andreas

Koninklijke Oostendse Turnvereniging Noordzee

T 0495 69 35 22

E info@otvnoordzee.be

W www.otvnoordzee.be

P Turnzaal H. Boddaert (Kairostraat 93) - Sportcentrum Mr. V-Arena

HANDBAL

Handbalclub Thor

T 0486 67 82 21

E info@handbalclubthor.be

W www.handbalclubthor.be

P Sportcentrum De Spuikom - Sporthal De Veiling - Sportcentrum
Marie Thérese De Gryse - Sporthal VTl Oostende
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SPORTCLUBS

HENGELEN

De Karpervissers

T 0470 38 47 50

E benny.provoosti@telenet.be

W vzwdekarpervissersoostende sitel23.me
P Café Armenonville

HOCKEY

Eclair Hockey Oostende
T 0473 3092 88

E info@eclairhockey.be - voorzitter@eclairhockey.be

W www.eclairhockey.be
P Konterdamkaai 1

HONDENSPORT

De Kusthond vzw

T 0498 92 75 50

E dekusthondvzw@gmail.com

W www.dekusthond.be

P Sportpark De Schorre: Gebouw Q

Happy Dog Stene Dorp

T 048677 50 83

E info@happydog.be

W www.happydog.be

P Sportpark De Schorre: Gebouw Q

Kringgroep nr 42 De Noordzee
T 0497 8134 66

E info@kgdenoordzee.be

W www.kgdenoordzee.be

P Sportpark De Schorre: Gebouw |

JAPANSE ZELFVERDEDIGING

Japanse Zelfverdediging

T 0477 29 07 00

E japansezelfverdediging@gmail.com

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen



JwJITsu

Gracie Jiu Jitsu Oostende
T 0494 561810

E info@robingracie.be

W www.robingracie.be

P Fizix

Jubo

Judo Club Oostende

T 047416 02 09

E info@judocluboostende.be

W www judocluboostende.be

P Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

Judo Stene

T 0495 4529 70

E info@judo-stene.be
W www judo-stene.be
P Dojo Klokhof

KARATE

Budo Karate Oostende

T 0485 03 69 09

E info@karate-oostende.be
W www.karate-oostende.be
P Dojo Klokhof

Isshin Karate (Makama vzw)
T 0474 42 9190

E isshinkarate@skynet.be

W www.isshinkarate.be

P Sporthal VTl Oostende.

Shio Karate Oostende

T 0469 43 42 80

E shio.karate.costende@telenet.be

W www.shio-karate-oostende.be

P Sint-Lodewijksschool, Guido Gezellestraat 19

Burggraeve

Open op zon- en feestdagen
P Ls I-Plein 3, 8400 Dostende
533

be




SPORTCLUBS

KICKBOKS - MMA - WOMEN SELF DEFENSE

XSD Oostende

T 04752393 61

E danny.1974@live.be
P Leffingestraat 85

KICKBOKS - MMA - THAIBOKS - MUAY THAI
Ostend Fighting Team

T 0486 24 09 51

E hendrik.sandra@gmail.com

P Stuiverstraat 43

KRAV MAGA

Krav Maga Coast

T 0494781075

E kravmagacoast@outlook.com
W www.kravmagacoast.com

P Basischool Kroonlaan

Krav Maga Trainingscentrum, Afdeling Oostende - KMTC
T 0474 86 09 56

E oostende kravmaga@gmail.com

W www.kmtc.be

P Sportpark De Schorre: Polyvalente Sporthal

MOTORSPORT

Koninklijke Vereniging Ostend Motor Sport
T 0473272315

E vrijelinck.dirk@proximus.be

W www.ostendmotorsport.be

Motor Toerisme Middenkust Oostende - MTMO
T 0485587275

E mtmoostende@gmail.com

W www.mtmoostende.be

P Zandvoordestraat 15




Motor- en Toervrienden Oostende
T 047778 56 O]

E vanthuyne.sabine@skynet.be

W mtvo.be

P 3e en 23ste Regimentsplein 4

Vespa Club Oostende VZW - VCO
T 0476 533078

E wouter@vespacluboostende.be
W www.vespacluboostende.be

P Kiezelparking Sportparklaan

MOUNTAINBIKE

Beachbikers Racing Team

T 047622 96 64

E rondelez.bjorn@gmail.com

W www.beachbikers.be

P Jozef Verhellestadion (zomer) -
OLV-ter-Duinenkerk Mariakerke (herfst-winter)

MULTIMOVE EN OMNISPORT

Studio Zazou

T 0484 68 40 35

E info@zazou.be

W studiozazou.be

P Sportcentrum Marie Thérése De Gryse

Koninklijke Oostendse Politie Sportkring

T 059 30 7591

E bjorn.mus@police.belgium.eu

P Zwembad Brigitte Becue - Hoofdcommissariaat Politie Oostende

MULTIMOVE EN OMNISPORT - VOETBAL - ZAALVOETBAL

Fusion Academy Oostende

T 0495 342773

E info@fusionoostende.be

W www.fusionoostende.be

P Sportcentrum De Spuikom - Sportpark De Schorre -
Sportcentrum Marie Thérese De Gryse - Vayamundo




SPORTCLUBS

MULTIMOVE EN OMNISPORT - ZWEMMEN - YOGA

Movement vzw

T 0486 3589 42

E movementvzw@gmail.com

W www.movementvzw.com

P OLVO Mariakerke Rozenlaan - OLVO Mariakerke Lijsterbeslaan -
Zwembad Brigitte Becue

PADEL

Ostend Padel Club

T 059702170

E info@ostendpadel.be
W www.ostendpadel.be
P OTC - OPC

PETANQUE

Oostendse Petanqueclub vzw

T 0497 20 64 86

E oostendsepc@skynet.be - cvanmuylder@hotmail.com
W www.oostendsepetanqueclub.be

P Steensedijk 2

OPC De Passant

T 0479 64 6412

E gilbert meynsi@telenet.be
W depassant.wixsite.com

P Leffingestraat 85

Petanqueclub De Blomme

T 04987014 48

E noelawilly@skynet.be

W www.oostende.be/deblomme
P OC De Blomme

Petanqueclub De Schaperye
T 0474 25 47 24

E jaspeslagh@telenet.be

W www.oostende.be/schaperye
P OC Schaperye



PETANQUE - TAFELTENNIS

Petanque en Tafeltennisclub de Schelpe
T 0475 26 5190

E eddywinne@proximus.be

W www.oostende.be/deschelpe

P OC De Schelpe

PILATES - YOGA

Pilates aan Zee

T 0467 02 00 63

E info@pilatesaanzee.be

W www.pilatesaanzee.be

P De Loft Oostende (Jules Peurquatstraat 15) - Sportstrand -
Home Studio (Alfons Pieterslaan 55)

REDDEND ZWEMMEN
Reddersclub Oostende

T 0494 50 5378

E bestuur@reddersclub.be
W www.reddersclub.be

P Zwembad Brigitte Becue




SPORTCLUBS

ROEIEN - WATERSPORT

Koninklijke Roei- en Nautische Sport Oostende - KRNSO
T 0493 65 06 32

E info@krnso.be - johnvansteenkiste@outlook.com

W www.krnso.be

P KRNSO (Prins Albertlaan 104)

ROPE SKIPPING

Rope Skipping Oostende

T 0497 76 00 97

E info@rsoostende.be

W www.rsoostende.be

P Sportcentrum Marie Thérese De Gryse -
GO! Basisschool August Vermeylen

RUGBY

Rugby Oostende

T 0477 92 60 97

E rugbyoostende@gmail.com

W www.rugbyoostende.be

P Sportpark De Schorre: Terrein 4

SKATEBOARDEN

Push Skate Academy

T 0495 70 35 91

E push.skate.academy@gmail.com
W www.pushskateacademy.be

P Skatepark De Veiling

SKEELEREN

Zwaantjes Roller Club Zandvoorde
T 050683110

E secretariaat@zrc.be

W www.zrc.be

P Mundialpiste
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SPORTCLUBS

SPELEOLOGIE

Speleologie en sifonduiken Cascade vzw
T 059507273

E info@speleocascade.be

W www.speleocascade.be

P Speleologieparcours Oude Watertoren

SPORTSCHIETEN

Schietstand aan Zee

T 059 70 09 93

E info@schietstand.be

W www.schietstand.be

P Schietstand Politie Oostende (Klokhofstraat 8)

SPORTVLIEGEN

Noordzee Vliegclub

T 059 30 04 79

E info@nzvc.be

W www.nzvc.be

P Nieuwpoortsesteenweg 947a

TAEKWONDO

Taekwondo Chin Do Jang Oostende

T 0478 88 47 63

E steve.desmadryl@telenet.be

W www.chindojang.be/oostende

P De Sportpit - Sportcentrum Marie Thérese De Gryse



Vanden Berghe

Plantijnstraat 5
8400 Oostende

T 05956 39 56
info@vandenberghe.be
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SPORTCLUBS

TAFELTENNIS

Tafeltennisclub Drive Oostende

T 0496 25 83 66 - 0479 44 0219

E rainierverhoest@telenet.be - denys.jacques@proximus.be
W www.ttcdriveoostende.be

P Sportpark De Schorre: Polyvalente Tafeltennishal

Tafeltennisclub Zandvoorde
T 0494 68 02 66

E valeriengobert@hotmail.com
W www.ttczandvoorde.be

P Boterbloemstraat 29

O

KIMVANBESIEN

FOTOGRAFIE




7IN OMTE BEWEGEN? {@}
TAFELTENNISCLUB 38

DRIVE 00STENDE ety

BIJ TTC DRIVE OOSTENDE BEN JE WELKOM,

VAN BEGINNER TOT COMPETITIEF SPELER. .28

EE -

JEUGD & VOLWASSENEN oi/wo/ve RRLRIIERFEiI]

RECREATIEF WO/00/20

B JEUGD -12 WOENSDAG
ZATERDAG W[IKI[ESFRII)

G-SPORT (INV T 16:00 - 17:00
GEDIPLOMEERDE TRAINERS, VOLLEDIG ONDERSTEUND
MODERNE INFRASTRUCTUUR DOOR TOP JEUGDWERKING
A-PLOEG IN SAMEN SPORTEN, :
LANDELIJKE AFDELING SAMEN WINNEN! o
SPORTPARK bE SﬁHﬂRRE- 7 ' =

(achter Mr. V Arena)
Sportparklaan 6, Oostende

0479440219

VOLLEDIG PROGRAMMA: —=8 WWW.TTCDRIVEOOSTENDE.BE
SAMEN SPORTEN, SAMEN WINNEN!




SPORTCLUBS

TAI CHI

Innerlijke Rust aan Zee

T 0476 34 96 20

E hannelore.ackaert@gmail.com

W www.taichiaanzee.be

P OC De Schelpe - OC Ter Yde - OC De Ballon

Tai chi school “De Zachte Kracht”
T 0477 3615 51

E info@taichi.be

W www.taichi.be

P Sint-Andreasinstituut Oostende

TENNIS

Ostend Tennis Club

T 059702170

E info@ostendtennis.be

W www.ostendtennis.be

P OTC - OPC (Koninginnelaan 83 - Leffingestraat 40)

TENNIS - PADEL

Ostend Tennis & Padel Academy

T 0476 358 444

E loiccarlierl999@gmail.com

W www.otpacademy.be

P OTC - OPC (Konninginnelaan 83 - Leffingestraat 40)

TRIATLON
12 Beaufort
T 0476 79 00 36
E info@12beaufort.be
W www.12beaufort.be
P Zwembad Brigitte Becue (zwemmen) -
Jozef Verhellestadion (lopen) - Stene Dorp (fietsen)



Uw loopschoenspecialist oan de
Belgische Kust.

Met GRATIS footscon en loopanalyse
bij cankoop van loopschoenen.




SPORTCLUBS

VOETBAL

KV Diksmuide Oostende - KVDO
E info@kv-do.be

W www.kv-do.be

P Sportpark De Schorre

VC Vamos Zandvoorde

T 047212 56 40

E info@vamos-zandvoorde.be
W www.vamos-zandvoorde.be
P Stationstraat 111

VOETBAL - SCHEIDSRECHTEREN

Koninklijke Vriendenkring Scheidsrechters uit Oostende en Omliggende

- KVSOO

T 0473457214

E contact@kvsoo.be

W www.kvsoo.be

P Sportpark De Schorre

VOLLEYBAL

Hermes Volley Oostende

T 0487 73 47 88

E natachamasure@gmail.com
W www.volleyhermes.be

P Sportcentrum Mr. V-Arena

WANDELEN

Proper Strand Lopers

T 0473792218

E info@properstrandlopers.be

W www.properstrandlopers.be

P Kuststrook in Oostende, van Qosteroever tot Raversijde

Wandelsportvereniging De Keignaerttrippers Oostende
T 0476 3123 50

E wsv.keignaerttrippers.oostende@telenet.be

W www.keignaerttrippers.be



.VANAF
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Meer info via kv-do.be

WANDELEN - FIETSEN

ATB-De Natuurvrienden Oostende

T 059 80 05 49 - 0499 711813

E patrickenmarianne@telenet.be

W www.denatuurvriendenoostende.be
P OC de Blomme

Vereniging voor Ontspanning en Volksontwikkeling Oostende
T 059 50 84 80 - 0476 43 74 00

E vovovzw@skynet.be

W vovovzw.be

P Turnzaal OLVO - Vayamundo - Balletklas Rose d’'Ivry

WATERPOLO - ZWEMMEN - AQUAFITNESS
Royal Ostend Swimming Club

T 0499 758452

E woutervanhauwaert4@gmail.com
W www.ostendswimming.be

P Zwembad Brigitte Becue




SPORTCLUBS

WATERSPORT - ZEILEN - SURFEN

Inside - Outside

T 0472 82 79 39 (Inside) - 0470 82 60 41 (Outside)

E secretariaat@inout-oostende.be

W www.inout-oostende.be

P Schietbaanstraat 100 (Inside) - Kon. Astridlaan 7 (Outside)

Watersport Oostende Spuikom
T 0493 035113

E info@spuikom.be

W www.spuikom.be

P Vicognedijk 30 (spuikom)

Ostend sailing and racing club
T 0474 55 69 62

E secretariaat@ostendsailing.be
W www.ostendsailing.be

P Halvemaandijk 2

WIELRENNEN

Endurance Box Racingteam

T 0495775257

E willem@thendurancebox.be
W www.theendurancebox.be

P Vertrekpunt Plassendale brug

Koninklijke Velo Club Noordzeemeeuw Oostende
T 0496 26 8138

E info@noordzeemeeuw.be

W www.noordzeemeeuw.be

P Sportpark De Schorre: Wierlerpiste

WTC Raversijde
T 048310 43 53
E wtcraversijde@gmail.com




IN HET EERSTE MIDDELBAAR, EEN DIE BIJ JOU PAST,

STUDIEVERKENMING
ThAL & WETE| AP

“MIDDENSCHOOL

33 3040 s www.middenschoolbredenebe -

Zeilplezier
i s B el

MARITIEM INSTITUUT

v MERCATOR

:I:-.d g Voo e o escomials -r 1Ee

Fl L \J [

L
Mercatorlaan 15 c
8400 Oostende H
a59 70 40 19 H

www.maritiemonderwijs. be

09600

MARITIEM
I''WEEDE EN

OMDERWI
DERDE 1_Hll-f|.L'l

MARITIEME TECHNIEKEN MOTOREN




SPORTCLUBS

WORSTELEN

Wrestling Lions Oostende

T 0488 36 58 44

E worstelleeuwen@gmail.com

P Sporthal VTI Oostende - Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

Wrestling Oostende

T 0470 67 63 26

E wrestlingoostende@hotmail.com

P Sporthal VTl Oostende - Sportcentrum De Koninklijke Stallingen

YOGA

Pralaya Yoga

T 0489 4613 30

E alexander@pralaya.be

W www.pralaya.be

P Mind Your Body (Northlaan 11) - OC ‘t Viooltje

Studio Asana

E studio.asana@hotmail.com

W www.studioasana.be

P Sportpark De Schorre: Sportzaal TTC Drive

ZEILEN

Royal North Sea Yacht Club
T 059 43 06 94

E info@rnsyc.be

W www.rnsyc.be

P Montgomerykaai 1

ZEILWAGENRLJDEN

Belgian Blokart Club

T 04767512 46

E info@belgianblokartclub.be
W www.belgianblokartclub.be
P Sportstrand aan Oosteroever




ZWEMMEN

Royal Ostend Swimming Club

T 0499 75 84 52

E vwoutervanhauwaert4@gmail.com
W www.ostendswimming.be

P Zwembad Brigitte Becue

Vrije Zwemmers Oostende

T 0486 53 59 01

E vrijezwemmersoostende@gmail.com
W www.vzo.be

P Zwembad Brigitte Becue




SPORTKAMPEN

Danschool
Gevada Danskamp 24/08 - 28/08 €120 gevada.be
EDC Summer Lg?seon
Intensive 17/08 - 21/08 o]
Group 110j+ Niet-leden
€155
EDC Summer f?fg
Intensive 17/08 - 21/08 )
Group 2 13j+ Niet-leden
€155
EDC Summer f?gg
Intensive 17/08 - 21/08 )
; Niet-leden
Group 315j+
Elevation €165
edcoostende.be
DanceCademy Leden
EDC Summer €125
DanceCamps 24/08 - 28/08 Niet-leden
€ 130
EDC Summer I_g?zesn
DanceCamps 24/08 - 28/08 )
Kids 2 Niet-leden
€130
EDC Summer L€e(1JI2eSn
Dance Camp 24/08 - 28/08 .
Musical Niet-leden
€130
Leden
Zomer- €150
KRNSO roeikamp 17/08 - 21/08 Niet-leden krnso.be
€230
Koninklijke Bal-
letschool Rose Got Rythm & 22/07 - 24/07 €90 balletschoolrosedivry.be
Omnisport

d’'lvry




29/06 - 03/07 Halve dag
Leden
06/07 -10/07 €10
13/07 -17/07 Niet-leden
Ostend Padel €120
Padelkamp 27/07 - 31/07 otpacademy.be
Academy Volle dag
03/08 - 07/08 Leden
17/08 - 21/08 €150
Niet-leden
24/08 - 28/08 €160
01/07 - 03/07 Halve dag
06/07 -10/07 Leden
€100
. 13/07 -17/07 Niet-leden
Tenniskamp €110
Ostend Tennis 27/07 - 31/07
Academy otpacademy.be
17/08 - 21/08 Volle dag
Leden
24/08 - 28/08 €140
. Niet-leden
Tennis &
Hockey 10/08 - 14/08 €150
Leden
Zwaantjes €100
Rollerclub Skeeleren 06/07 -10/07 Niet-leden zrc.be
€140
Piratenkamp 13/07 -17/07
6.8 €180
(6-8 jaar) 03/08 - 07/08
Watersport . . .
Oostende Zeilkampen voor kinderen, jongeren en spuikom.be
R volwassenen
Spuikom

Zeilcursus voor volwassenen op zondag

SUP-initiaties




SPORTKAMPEN

Kleurenfeest € 60
01/07 - 03-07
Sportopia € 80
Circus €99
i 06/07 -10/07
Lego €160
omnisport
Onderwater- €99
wereld
p 13/07 - 17/07
Adventure
Skills week €180
FC Movement € 99
Movement 20/07 - 24/07 movementvzw.com
GCensea €180
jchu'm- €99
ompjes 27/07 - 31/07
Sport & science €180
Safari € 99
03/08 - 08/08
CreaMoves €160
Sprookjesbos €99
_ 10/08 - 14/08
Lego €160
omnisport
Resilience 8400 K'géﬁg‘p 13/07 -17/07 €120 resilience8400.be

Qofiude

e DE STAD
AAN ZEE




Golfsurfkamp
Beach Cocktail
Golf-en
skatekamp
Sportmix
Windsurfkamp
basis Leden
Windsurfk € 200
indsurfkam :
v P Keuze uit Niet-leden
: € 220
. . verschillende )
Inside-Outside . inout-oostende.be
Zomerkamp weken via
zeilen basis website
Zomerkamp
zeilen evolutie
Zomerkamp
zeilen
tweemansboot
Leden
Zomerkamp €160
kajakken Niet-leden
€180
06/07 - 10/07
Zomer 13/07 -17/07 Leden
Push Skate 24/08 - 29/08 pushskateacademy.be
Academy
Skate-&tafel- | 43/07 17/07 €165
tenniskamp
Skate &
Breakdance 24/08 - 28/08 €165

SPORTRARD

Oostenide




CAFETARIA DE SPUI

Ruime gezellige cafetaria met een capaciteit voor 100
personen voor het gebruik van onder andere vergaderingen,
workshops, teambuildings, recepties, feesten of andere
evenementen.

Mooie ligging aan de Spuikom met een gezellig zonneterras.
We zijn heel gemakkelijk bereikbaar, zowel met het openbaar
vervoer als met de fiets of wagen.

Ook qua accommodatie is het aanbod heel ruim. Tafels,
stoelen, receptietafels, glazen, borden, bestek, professionele
frigo's, beamer, audio, wifi en lift zijn allemaal aanwezig. Er is
een kleine keuken beschikbaar. Er is geen verplichte afname
bij een traiteur. Je kiest zelf je partners, eigen catering is dus
zeker mogelijk. Enkel de drankafname is verplicht via de
cafetaria.

Speciale voorwaarden voor Qostendse verenigingen.

MEER INFORMATIE

Cafetaria De Spui

Dr. Eduard Moreauxlaan 1A, 8400 Oostende
T 0475 72 60 90

E oostende@telenet.be







SPORTCHALETS

Bij de sportchalets in Oostende kunt u het hele jaar door terecht
voor een sportieve vakantie. Sportverenigingen, sportfederaties,
sportkampen, stages, jeugdbewegingen, scholen of gewoon
een weekendje aan zee. Alle groepen zijn welkom.

De sportchalets zijn een vaste waarde voor groepsvakanties aan
de kust en bieden het nodige comfort om met volle teugen te
genieten van een bijzonder groepsverblijf.

Celegen aan waterplas De Spuikom op wandelafstand van het
stadscentrum en het strand. Sport, natuur en ontspanning,
daarvoor kom je naar de sportchalets in Oostende. Je kunt in
de buurt tal van activiteiten ondernemen en een fantastische
vakantie beleven.

De logies bestaan uit 7 chalets met 8 bedden en een
multifunctionele zaal met de modernste audiovisuele middelen.
Erzijn verzorgde sanitaire voorzieningen. Verder is er een keuken
ter beschikking voor groepen tot 25 personen.

Ontbijt, middag- en avondmaal kunnen aangeboden worden
via catering aan interessante prijzen.

Op het terrein is er gratis wifi beschikbaar.

Tijdensde zomermaanden is een extra tent voorzien en heb je de
mogelijkheid tot het huren van de cafetaria en vergaderruimte
van de aangrenzende sporthal.

(MEER INFORMATIE
Sportchalets Oostende

VZW Sportpromotie Oostende

Dr. Eduard Moreauxlaan 1A, 8400 Qostende
T 047572 60 90

E oostende@telenet.be
W www.sportchalets.be




sportchalets.be —




Sportcentrum De Koninklijke Stallingen
Sportcentrum De Spuikom & Sportchalets
Sporthal De Veiling

Waterplas De Spuikom

Zwembad Brigitte Becue

Sportstrand

Jozef Verhellestadion

STADSPLAN
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8. Sportpark De Schorre
9. Zaal Dojo Klokhof

10.
1.
12.
13.
14.

=i

Den Anklap
De Sportpit

CC De Crote Post

Sportcentrum Marie Thérese De Gryse
Sporthal VTI Oostende

15.

6.

17.
18.
19.

20.

21.
22.

Ostend Tennis Club - Ostend Padel Club

KRNSO
Fizix

COREtec Déme
Batimont Solar Park
Speleologieparcours Oude Watertoren

Mundialpiste

Tafeltennishal TTC Zandvoorde
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SPORTPARK

1
8
1
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11
12
20
24
25
26
27
2

30
31
35
36
37

Sportterreinen

2 34 56 7 Polyvalent
9 Polyvalent kunstgras
Polyvalent
Boogschieten

Looppiste

21 22 28 Polyvalent
Cricket

American football
Baseball

Cricket

Polyvalent

BMX-track

32 133 84 Voetbal KVDO
Evenementenweide
Wielerpiste Schorredroom

Blokartpiste

Sportroutes en -toestellen

o Startpunt Fit-o-meter

o Startpunt Multimovepad

o Startpunt mountainbikeroutes
o CrossFit station

Info en reservatie

[Stad Oostende - dienst Sport
T 059 25 88 00
ww.oostende.befsport

Toezichter
T 04988869 19
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Sportcentrum Mr. V-Arena

Dienst Sport

Het Vlaamse Kruis

Polyvalente sporthal

Radio Amateur Club Oostende
Cafetaria KVDO

Kleedkamers terreinen 1,2 en 3
Kleedkamers terreinen 4 en 5
Kleedkamers terreinen 6 en 7
Oostendse Petanqueclub

Dienst Openbaar Domein
Hondenclub Kringgroep 42 Noordzee
Kleedkamers terreinen 8, 9 en 10
Clubhuis Fusion

K.H.M. Willem Tell Oostende
Kleedkamers terreinen 25 - 27
Hondenclubs Happy Dog - De Kusthond
Kleedkamers terreinen 20 - 28
Spelershome KVDO
Trainingscentrum KVDO
Kleedkamers terreinen 32 - 34

Kinderboerderij De Lange Schuur

lets melden?
Wij horen het graag!

Zilverlagn

«— Oostende centrum

steensedi

Schorregi
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Stuiverstraat

Klemskerkestraat

35

36

37

Klemskerkestraat
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Schorrestragt

V.U.: Sportraad Oostende
Redactie, Layout & Publiciteitstregie: VZW Sportpromotie Oostende
Foto’s: Dienst Sport, Oostendse Sportverenigingen, Kim Vanbesien en Nick Decombel



TEAM DELANGHE
energie(ke) service
met de glimlach!

OELANGHE

ENERGY-TELECOM & ADVICE

o~ B P =
{.._l‘f"“" J BASE CNGIC

ELISABETHLAAN 2
8400 OOSTENDE

BRUGGE NIEUWPOORT DIKSMUIDE LOKEREN
WAREGEM GENT IEPER POPERINGE ROESELARE

www.delanghe.be



